





COVID-19
nicolét)y

» Respectez la distanciation physigue de
2 metres entre les personnes durant ['activite

» Quittez les lieux dés que votre pratique sportive
est terminée pour laisser la place a d'autres sportifs

« Lavez vos mains souvent

+ Apportez bouteille d'eau ou gourde

+ Evitez de partager les équipements de sports




