Mesures et regles sanitaire
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En cas de symptémes de la avec quelqu'un ayant Aucun contact physique permis
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Aucun partage de matériel  Gardez une distance d'au moins  Limitez les contacts avec votre visage. Toussez et éternuez
personnel (créme solaire, deux meétres en tout temps 3 dans votre coude.
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. Prenez une douche a la maison

Utilisez votre désinfectant a Lavez votre équipement et vos aprés avoir lavé votre équipement
mains régulierement vétements en arrivant a la maison. et vos vétements.

Désinfectez votre matériel en vue
du prochain événement.



